ZA RODITELJE

Vakcinacija protiv
HUMANOG PAPILOMA VIRUSA
u Brcko distriktu Bosne i Hercegovine

Ucinite nasu buduénost
sigurnom!




Sto je humani papiloma virus (HPV)?

Humani papiloma virus obuhvata grupu
od vise od 100 tipova virusa, od kojih
Cetrdesetak uzrokuje bolesti koze i
sluznice anogenitalne regije. Infekcija
HPV-om je veoma ¢esta i jedna je od
najc¢escéih seksualno prenosivih infekcija.

Vecina infekcija izazvanih HPV-om
prolazi bez simptoma, odnosno vecina
zarazenih i ne zna da ima infekciju.

HPV se dijeli na niskorizi¢ne tipove,

koji ¢esto rezultiraju genitalnim brada-
vicama, te visokorizicne tipove, koji su
povezani s ve¢im rizikom od razvoja raka
grlica maternice, ali i drugih karcinoma.

Trajna infekcija HPV-om moze da uz-
rokuje promjene za koje postoji rizik od
prelaska u rak genitalne regije. Visoko-
rizicni tipovi HPV virusa kod Zena mogu
uzrokovati rak grli¢éa maternice, rodnice i
stidnice, kod muskaraca rak penisa, anu-
sa i grla te kod oba spola rak rektuma.

Zasto je vakcinacija
protiv HPV-a vazna?

Rak grlica maternice je ¢etvrti najceséi
rak medu Zenama u svijetu, a najcesci
uzrocnik ovog oboljenja je humani papi-
loma virus.

Broj novooboljelih i umrlih Zena od raka
grlica maternice u Brcko distriktu BiH je
u stalnom porastu.

Rak grlica maternice se moze sprijeciti,
stoga je prevencija vakcinacijom protiv
HPV-a veoma vazna.

Da li vakcine protiv HPV-a djeluju?

Da. Vakcine protiv HPV-a imaju vrlo
jasan i vidljiv efekat u smanjenju Sirenja
HPV-a. Proslo je vise od 15 godina
otkako su prve zemlje u svijetu pocele

s vakcinacijom djevojcica protiv HPV-a.
Zastita od virusa je i dalje snazna, bez
znakova slabljenja, kod onih koji su tada
primili vakcinu. Vakcinacija protiv HPV-a
dio je rutinske imunizacije u viSe od 150
zemalja svijeta, te je dostupna i u zemlja-
ma regiona.

Djelovanje vakcine se ogleda u smanjen-
ju broja Zena s rakom grli¢a maternice,
cervikalnim lezijama i drasticnim padom
broja muskaraca i zena koji imaju geni-
talne bradavice.

U razvijenim zemljama svijeta, poput
Australije, zahvaljujuci provodenju
vakcinacije, rak grli¢a maternice je skoro
iskorijenjen.

Sta sadrze HPV vakcine?

Vakcina protiv HPV-a je proizvedena

od jedne vrste virusnog proteina koji ne
moze izazvati HPV infekciju ili rak. Ne
postoje podaci koji sugeriSu da bi prim-
liena vakcina protiv HPV-a mogla imati
bilo kakve efekte na plodnost.

Kome je preporucena vakcinacija
protiv HPV-a?

Preporucena besplatna vakcinacija pro-
tiv HPV-a u Brcko distriktu BiH provodi
se kod djevojcica i djecaka od 9 do 14
godina zivota.

Vakcinaciju je preporucljivo provesti prije
izlaganja infekciji humanim papiloma
virusom, odnosno prije zapocinjanja
spolne aktivnosti.

Ne postoji medicinski opravdan razlog
za odgadanije vakcinacije, a HPV vakcina
izaziva bolji imuni odgovor kod djece u
predtinejdzerskom periodu.

Vakcinu protiv HPV-a moze da primi

i osoba koja je ve¢ imala seksualne
odnose, a u tom slucaju vakcinacijom
dobija zastitu od infekcije onim tipovima
virusa kojima osoba nije bila izlozena,
odnosno dobija djelimi¢nu zastitu.

Koja vakcina protiv HPV-a je na
raspolaganju u Brcko distriktu BiH?

U Brcko distriktu BiH na raspolaganju je
najsavremenija devetovalentna vakci-
na, koja stiti od devet tipova humanog
papiloma virusa (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52 58).

Vakcina protiv HPV-a titi od infekcija ti-
povima HPV-a koji mogu uzrokovati rak.

Gdje se obavlja vakcinacija
protiv HPV-a?

Djecaci i djevojcCice uzrasta od 9 do 14
godina, za koje je vakcinacija protiv
HPV-a preporucena i besplatna, vak-
cinisSu se u nadleznom domu zdravlja.

Vakcinacija protiv HPV-a koju nakon
liekarskog pregleda preporuci doktor
medicine ili specijalista odgovarajuce
grane medicine, za lica starija od 14
godina, provodi se u Pododjeljenju za

javno zdravstvo. Vakcinacija za uzrasne
grupe starije od 14 godina s preporu-
kom ljekara ée biti besplatna u skladu s
dostupnosti vakcina.

TroSkove vakcinacije protiv HPV-a na
licni zahtjev lica starijih od 14 godina ¢e
snositi korisnik usluge.

Vakcinacija se provodi uz prethodno
podnesenu saglasnost, na odgovara-
ju¢em obrascu.

Vise informacija zatraZite od svog
nadleznog ljekara ili u Pododjeljenju za
javno zdravstvo Brcko distrikta BiH na
broj telefona: 049/ 216 048 ili 049/ 490
966.

U koliko doza se primjenjuje
vakcina protiv HPV-a?

Vakcinacija protiv HPV-a provodi se u
dvije doze s preporu¢enim razmakom od
12 mjeseci, odnosno minimalnim razma-
kom od 6 mjeseci izmedu dvije doze.

Kod imunokompromitovanih lica vakci-
nacija se provodi davanjem tri doze vak-
cine (druga doza se daje dva mjeseca
nakon prve, a tre¢a 6 mjeseci nakon prve
doze). Isto se odnosiina lica koja su
zapocela vakcinaciju prema trodoznom
rezimu izvan Bréko distrikta BiH, odnos-
no koja su primila dvije doze, potrebno je
kompletirati vakcinaciju s trecom dozom
u skladu s uputstvom proizvodaca.



Da li je vakcina protiv HPV-a sigurna?

Sve vakcine koje su u primjeni prethodno
prolaze obimna dugogodisnja ispitivanja
sigurnosti prije nego $to budu odobrene,
a njihova sigurnost i efikasnost se kon-
tinuirano prati.

Vakcina protiv HPV-a je ocijenjena kao
visoko sigurna od strane Globalnog
savjetodavnog odbora za vakcinaciju.
Evropska agencija za lijekove je takoder
provela nezavisnu procjenu i zakljucila
da su vakcine sigurne i efikasne.

Kao i kod svake druge vakcinacije, mogu
biti zabiljezene nezeljene reakcije, kao
rezultat imunoloskog odgovora organiz-
ma.

NajCesce nezeljene reakcije na vakcinu
protiv HPV-a prijavljene za vrijeme pro-
vodenja klinickih ispitivanja su lokalne
reakcije na mjestu primjene (bol, otok
i crvenilo). Mogu se javiti i blaze opce

tegobe (glavobolja, mucnina, vrtoglavica,
blago povisena tjelesna temperatura ili
zamor).

Kako bi sprijecCili nesvjesticu i eventualne
povrede od nesvjestice, adolescenti tre-
baju sjediti i sacekati 15 minuta nakon
vakcinacije.



